
マンツーマンついて 

・福岡県は、コミッショナーを配置しませんが、ゾーンディフェンスを許容する事で

はありません。マンツーマン推進は、継続しておこなっていきます。 

確認事項 

① トラップの三要件は撤廃し、オンボールのオフェンス側プレーヤーにトラップディフ

ェンスをすることができる。ただし、トラップディフェンスの後、ディフェンス側プ

レーヤーは、直ちに⾃分のマークマンに戻るか、ローテーションを⾏い、マッチアッ

プが明確にわかるようにすること。 

② オフボールのオフェンス側プレーヤーにトラップディフェンスすることは違反です。

ただし、制限区域において、予測に基づいてオフボールのオフェンス側プレーヤーに

トラップディフェンスすることはできる。 

③ プレスディフエンスを開始する位置は、フルコート・3/4 コート・ハーフコートなど、

どの位置でもよいがマッチアップエリア以外において、チームとして個々のオフェン

ス側プレーヤーに対してピックアップするデフェンスを⾏う場合は、スローインをす

るオフェンス側プレーヤーにマッチアップしなければならない。さらに背中を向けて

スローインをするオフェンス側プレーヤーにディフェンスすることはできない。ただ

し、制限区域内のオフボールのオフェンス側プレーヤーにトラップディフェンスをす

るために、マークマンから１.５M 以上離れることができる。 
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